
 
HABILETÉS ESSENTIELLES DE HOCKEY CANADA 

BANTAM / MIDGET 
 
 
 
 
 

ZONE OFFENSIVE ÉCHEC AVANT UNITÉS SPÉCIALES MISES AU JEU 
 Doucement dans la 

zone 
 Jeux échelonnés 
 Fortement le long de la 

bande  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1-2-2 en zone neutre – 
pression 

 2-1-2 en zone neutre  – 
contact 

 Sortie de zone en 
avantage numérique 

 Échec avant en 
désavantage numérique 

 Gain en zone defensive 
 Zone offensive 

 


